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SAKRAMENT POKUTY | POJEDNANIA

Nie da sie prowadzi¢ cnotliwego zycia i by¢ blisko Boga, jesli nie
odkrywa sie przed Nim, tego co jest w nas najgtebsze, a czego
nieraz najbardziej sie wstydzimy - a wiec przestrzeni naszego
serca, pewnych poruszen, mysli, a takze uczynkow, ktérych sie
wstydzimy. Spowiedz jest sakramentem, w ktorym oddajemy
Bogu cate nasze zycie, to wszystko co nas ogranicza i oddala od
Boga. Jesli jestesmy w stanie odda¢ Bogu nasze grzechy, to
czego najbardziej sie wstydzimy w naszym zyciu, to juz
wszystko Mu oddalismy. Kto nie dostrzega w swoim zyciu
grzechow i stabosci, ten ma ogromny problem z wiarg, z
postrzeganiem siebie, a takze prawdziwym obrazem Boga w
Trojcy Swietej. Jesli chcesz wzrastaé duchowo to powinienes$ sie
czesto spowiadac¢ - przynajmniej raz na dwa tygodnie, a takze
zadbac o to, aby miec¢ statego spowiednika, kogos kto bedzie Ci
towarzyszyt na drodze rozwoju. Jesli zaniedbujesz swoja

spowiedz, nie ma co mowi¢ o duchowym rozwoju.
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Kiedy rachunek sumienia odbywa sie przed przystgpieniem do
sakramentu pokuty, wypada, aby kazdy postawit sobie przede
wszystkim nastepujgce pytania:

1. Czy przystepuje do sakramentu pokuty ze szczerym
pragnieniem oczyszczenia, nawrocenia, odnowienia zycia i
osiggniecia gtebszej przyjazni z Bogiem, czy raczej uwazam go
za ciezar, ktory sie jak najrzadziej winno podejmowac?

2. Czy na poprzednich spowiedziach nie zapomniatem lub
umyslnie nie zataitem jakichs grzechow ciezkich?

3. Czy wypetnitem natozony obowigzek zadoscuczynienia - czy
odprawitem zadang pokute? Czy naprawitem wyrzgdzone
krzywdy? Czy usitowatem wypetnia¢ postanowienie poprawy
zycia wedtug Ewangelii?

4. 7 czym najbardziej sobie nie radzitem od ostatniej spowiedzi?
Co po aktualnej spowiedzi chciatbym zmieni¢? Jakie mam

postanowienie, nad czym chciatbym pracowac?
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RACHUNEK SUMIENIA - INSTRUKCJA

Kto pragnie rozwija¢ sie duchowo i wzrasta¢ w tasce
potrzebuje kazdego dnia praktykowac¢ rachunek sumienia, a
wiec naswietla¢c swoje uczynki, stowa i mysli swiattem Ducha
Swietego, aby moc wykorzeni¢ z siebie to co zte - robigc przez
to przestrzen dla tego co jest dobrem. Rachunek sumienia to
nieustanne rozeznawanie swojego serca, czynow i sprawdzanie
na ile one prowadzg mnie do Boga, a na ile i w jakich
przestrzeniach mnie od Boga oddalajg. Na ile wypetniam wole
Bozg, a na ile wole wtasng i egoistyczng. Rachunek sumienia jest
umochnieniem w tasce, jest zdecydowanym wypieraniem sie
grzechu i solidnym fundamentem do walki z wadami gtownymi.

Warto pamietac, aby w rachunku sumienia nie tylko badac
to co byto grzechem, ale takze umiejetnie przy pomocy Boze;
taski dostrzegac¢ wszelkie dary Boze i dobro jakie udato sie
zrealizowac¢. Cztowiek w swoim duchowym rozwoju przeciez
powinien by¢ nastawiony na pomnazanie dobra, a w ten sposob

nie daje miejsca juz ztu.
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Modlitwa przed rachunkiem sumienia

Wszechmogacy i mitosierny Boze, oswie¢ moj umyst, abym
poznat grzechy, ktore popetnitem i odmien moje serce, abym
szczerze nawrocit sie do ciebie. Niech Twoja mitos¢ zjednoczy
mnie z wszystkimi, ktorym wyrzadzitem krzywde. Niech Duch
Swiety obdarzy mnie nowym zyciem i odnowi we mnie mitos¢,
aby w moich czynach zajasniat obraz Twojego Syna, ktéry z

Tobg zyje i kréluje na wieki wiekow. Amen.
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GRZECHY WOBEC BOGA

- Czy Bog zawsze jest dla mnie na pierwszym miejscu i czy
traktuje Go na powaznie?

- Czy tworzytem "wtasny" obraz Boga, wygodny dla mnie - czy
widziatem Bogu Istote Najwyzszg i kochajgcg, osobe Ojca,
ktoremu nalezy sie najgtebsza mitos¢, zaufanie, ulegtosc i
gotowos$¢ do wszelkich ofiar?

- Czy pytam sie Boga o Jego wole w podejmowanych
decyzjach i postepowaniu? Czy wnikatem w Jego plany i znaki,
ktore mi daje w zyciu?

- Czy dbatem o roztropne rozeznawanie woli Bozej siegajac
pomocy i wsparcia spowiednika?

- Jak wygladata moja modlitwa: czy modlitem sie w pospiechu,
niedbale? Czy nie dopuszczatem rozproszen na modlitwie?
Czy dbatem o nalezyte skupienie na Mszy sw., adoracji? Czy
znajdowatem czas na dziekczynienie Jezusowi po Eucharystii?
lle czasu dziennie poswiecatem na spotkanie z Bogiem? Czy
moje modlitwa nie miata zbyt czesto charakteru
interesownego, czy potrafie czesto uwielbia¢ Pana i dziekowac
Mu za wszystko?

- Jak swietowatem Dzien Panski? Czy uczestniczytem w Mszy
Swietej? Czy nie wykonywatem niepotrzebnych prac w tym

dniu? lle czasu oddatem Panu na rozwazanie Jego Stowa?
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- Jakie dotozytem starania w ostatnim czasie na zdobywanie
wiedzy religijnej i jej pogtebianie?

- Czy kazdego dnia czytam Pismo Swiete, czy tylko od okazji
do okazji? Jakim szacunkiem otaczam w Stowo Boze?

- Czy nie zdarzato mi sie bez szacunku wymawia¢ imie Boga,
Chrystusa i Swietych, lekcewazgco mowic¢ o sprawach religii?

- W czym widaé moje dazenie do rozwijania zycia
wewhetrznego i petniejszej mitosci Boga? Czy nie
zadowalatem sie przecietnoscig?

- Jak wyglada moja spowiedz - jak czesto sie spowiadam i
robie rachunek sumienia? Czy nie zaniedbywatem spowiedzi i
przyjmowania Komunii swietej?

- Czy nie przyjmowatem Komunii swietej w grzechu ciezkim
dopuszczajac sie sSwietokradztwa?

- Czy pamietam o tym, aby swoim zyciem dawac¢ swiadectwo
wiary w Boga?

- Czy nie wstydze sie swojej wiary?

Grzechy wobec Kosciota

- Czy staram sie braé¢ czynny udziat we Mszy sw. (Spiew,
odpowiedzi, stuchanie)? Czy nie zniewazatem miejsca
swietego nieodpowiednim (nieskromnym, wyzywajgcym)
strojem, zachowaniem? Czy angazuje sie w liturgie, ktora jest

dzietem catej wspdlnoty?
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- Czy potepiatem lub krytykowatem inne formy kultu i
poboznosci?

- Czy nie uchylatem sie od wszelkiej formy dziatalnosci
apostolskiej?

- Czy staram sie poszerza¢ i systematycznie pogtebiac
znajomosc¢ nauki Kosciota?

- Czy dotrzymywatem wiernosci wierze? Czy odrzucatem
autentyczne wartosci chrzescijanskie?

- Czy bytem bierny i nie zainteresowany podczas religii?

- Czy przestrzegam postow i okresowego powstrzymywania sie
od organizowania hucznych zabaw?

- Czy potrafie sie umartwiac?

- Czy interesuje sie w ogole problemami i zyciem Kosciota?

- Czy interesuje sie i angazuje w zycie swojej wspolnoty
parafialnej? Czy jestem chetny do pomocy, do udziatu w
pracach na rzecz utrzymania budynku kosciota i obiektow
parafialnych (sprzatanie kosciofa, i inne prace)

- Czy nie jest mi obojetny problem powotan kaptanskich?

- Czy modle sie za papieza, duchowienstwo i catg wspdlnote

Kosciota?
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GRZECHY WOBEC BLIZNIEGO

- Czy nie przechodzitem obojetnie obok potrzeb i cierpien
ludzkich?

- Czy nositem w sercu uraze, gniew lub nienawis¢ do kogos?
Czy nie rozwijatem jakichs zto zyczliwych mysli, pragnien.
Czy nie oczerniatem w sercu?

- Czy zyje z kim$ w niezgodzie bez podejmowania proéb
pojednania? Czy nie zywie w sobie ducha zemsty i odwetu?

- Czy nie zniewazatem kogos$ epitetami, przeklenstwami,
gestami, czynami?

- Czy nie psutem opinii drugiej osoby przez obmowy, plotki,
posgdzenia, podejrzenia, oszczerstwa, donosy?

- Czy odwotatem niestuszne zarzuty? czy naprawitem szkody
moralne i materialne?

- Czy nie znecatem sie nad innymi psychicznie, poprzez
konkretne stowa, uczynki, albo takze poprzez mojg obojetnosc
wzgledem drugiego cztowieka?

- Czy nie wykorzystywatem innych jako bezosobowsg site
roboczg, czy nie traktowatem ich obojetnoscig nie chcac
stuzy¢ im pomocg, radg?

- Czy nie pogardzatem innymi z racji ich nizszego

wyksztatcenia, stanowiska, innej religii, narodowosci, rasy?
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- Czy ustepowatem miejsca osobom starszym, chorym lub
stabym? Czy potrafitem poméc innym, ofiarowaé¢ im swoj
czas?

- Czy nie naduzywatem czyjej$ dobroci i goscinnosci innych?
Czy nie zanudzatem swoimi sprawami i gadulstwem?

- Czy staratem sie, aby chcie¢ i umie¢ stuchaé innych? Czy
potrafitem sie zainteresowac¢ drugim cztowiekiem, zapyta¢ o
jego potrzeby?

- Czy nie zaniedbywatem okazji by ludziom pomagac, sprawié
im radosc, niesc¢ pokoj i mitosc?

- Czy staratem sie, aby zauwazac¢ swoj egoizm i pyche? jak
walczytem z egoizmem i pychg?

- Czy w czynieniu dobra miatem szczera intencje, zeby
pomagaé, a nie szukac wtasnej chwaty, czy tez szukajac

wzajemnosci?

Mitosé narzeczenska - relacje mitosne

- Czy w odniesieniu do narzeczonego (narzeczonej)
staratem(am) sie odréznia¢ mitos¢ od pozgdania?
- Czy biore odpowiedzialno$¢ za osobe, ktorej wyznatem swa

mitos¢?
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- Czy zbyt lekkomysinie nie sktadatem obietnic i wyznan
kierujac sie bardziej pozadliwoscig niz prawdziwg mitoscig i
pragnieniem zbudowania dojrzatej wiezi z drugg osobg?

- Czy nie redukowatem drugiej osoby do przedmiotu uzycia i
dostarczenia zmystowej przyjemnosci?

- Czy namawiatem do pozycia cielesnego lub stwarzatem ku
temu okazje przez podniecajgce zabawy, pieszczoty, lekture,
filmy pornograficzne, nieprzyzwoite zarty itp.?

- Czy nie uprawiatem seksu, lub pieszczot - celowo ktore
prowadzg do podniecenia i orgazmu.

- Czy nie osmieszatem dziewictwa i czystosci?

- Czy dbam o skromnosc¢ ubioru?

- Czy nie podwazatem lub nie osmieszatem nauki Kosciota na
temat ochrony ludzkiego zycia od poczecia az do naturalnej
smierci?

- Czy przygotowuje sie na ptaszczyznie religijno-moralnej oraz
materialnej do zycia w matzenstwie i rodzinie?

- Czy dbam o osobistg czystosc¢ serca, bedac swiadomym, ze
moja seksualnos¢ ma by¢ darem dla drugiej osoby - a wiec
czy nie rozwijatem nieczystych mysli, a takze uczynkéw?
(Unikam zboczonych mysli, filméw pornograficznych,

celowego podniecania sig)
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Mitos¢ przyjacielska i relacje réwiesnicze

- Czy dotrzymywatem stowa?

- Czy potrafitem by¢ wsparciem dla bliskich, czy interesowatem
sie z dobrego serca ich problemami? Czy potrafie wspotczuc
bliskim, a takze dgze do tego, aby ich rozumiec¢?

- Czy potrafie szczerze zainteresowac sie takze sukcesami
bliskich mi osob?

- Czy potrafitem przyjs¢ z pomoca, dobrym stowem, gestem?
Czy potrafitem wspiera¢ przyjaciot stowami uznania i
pochwaty?

- Czy nie zaniedbywatem na relacji przyjacielskich? Czy
potrafitem zrobi¢ cos dla przyjaciela bezinteresownie?

- Czy nie ponizatem swoich Dbliskich stowami, gestami lub
zachowaniem?

- Czy podnositem gtos, stwarzatem klimat napie¢ i niepokoju,
ulegatem irytac;ji?

- Czy zbyt tatwo obrazatem sie?

- Czy w konfliktach widze zawsze tylko wine tylko u kolegi?

- Czy przypominatem lub wypominatem grzechy przesztosci,
niedotrzymane obietnice itp.?

- Czy za wszelkg cene dgzytem do wykazania i przeprowadzenia
"swojej" racji?

- Czy cieszytem sie z upokorzen i porazek przyjaciot?
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- Czy nie tracitem czasu przez egoistyczny tryb zycia kosztem
relacji przyjacielskich?

- Czy pamietam w swojej modlitwie o bliskich mi osobach?

- Czy dbam o swietos¢ moich przyjaciot wspierajagc ich w
dobrem, a takze pomagajac w walce z ich wadami?

- Czy potrafie z mitoscig zwrdocic uwage bliskim, u ktérych
dostrzegam moralnie zte zachowanie?

- Czy potrafie by¢ szczery z bliskimi?

- Czy potrafie przebaczac bliskim?

- Czy nie mam zbyt wysokich oczekiwan co do przyjaciot?

- Czy potrafie tworzy¢ atmosfere bezpieczenstwa, akceptacji i
mitosci posrod bliskich?

- Czy nie zachecatem bliskich mi oséb do czegos ztego?

- Czy nie podgladatem innych, nie zachecatem do picia
przesadnej ilosci alkoholu, palenia tytoniu, czy uczynkow
seksualnych?

- Czy nie gorszytem bliskich niestosownymi zartami, muzyka
albo filmami?

- Czy nie tworzytem toksycznych relacji, poprzez uzaleznianie
innych od siebie, albo siebie od innych?

- Czy nie miatem nieczystych intencji wzgledem bliskich? Czy
nie chciatem ich wykorzysta¢ do egoistycznych celow?

- Czy nie obgadywatem lub nie krytykowatem innych?

- Czy nie porownywatem sie z innymi?
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- Czy nie ponizatem bliskich, czy nie sprawiatem im przykrosci
poprzez szorstkie stowa, styl swojej wypowiedzi lub

zachowanie?

Mitos¢é wzgledem rodzicéw

- Czy szanuje swoich rodzicow, czy nie odmawiam im
szczerosci, ulegtosci?

- Czy nie oktamywatem ich, podnositem na nich reke,
przeklinatem lub ublizatem im stowem, lub gestem?

- Czy wspotczutem rodzicom w ich cierpieniach?

- Czy troszczytem sie o rodzicow chorobie, starosci i
niedoteznosci?

- Czy odwiedzam ich, telefonuje, itp.?

- Czy miata miejsce sytuacja, ze wstydzitem sie swoich
rodzicow (dlaczego)?

- Czy nie szargatem opinii swojej rodziny?

- Czy opowiadatem o wadach rodzicow?

- Czy dazytem do tego lub zagarniatem, lub wytudzatem na
osobisty uzytek majatek rodzinny bez liczenia sie z potrzebami
pozostatych cztonkow rodziny?

- Czy modle sie za moich rodzicow?
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Zycie i zdrowie

- Czy nie statem sie przyczyng posrednig lub bezposrednia
Smierci cztowieka, albo utraty jego zdrowia?

- Czy nie uchylam sie od odpowiedzialnosci materialnej wobec
tych, ktorym wyrzadzitem jakas krzywde?

- Czy popieratem przerywanie cigzy, in vitro, antykoncepcje
wojny, lub samobdjstwa?

- Czy narazatem kogos$ bez potrzeby na ryzyko utraty zycia
albo zdrowia, na trwale lub okresowe kalectwo (np. zbyt
szybka jazdg samochodem), na niebezpieczenstwo zatrucia,
zakazenia, uzaleznienia, AIDS (sprzedaz narkotykow, alkoholu,
srodkdw halucynogennych itp.)?

- Czy prowadzitem pojazdy bez przestrzegania przepisow
drogowych, po spozyciu alkoholu, z nadmierng szybkoscig?

- Czy narazatem siebie i innych na niebezpieczenstwo
nieprawidtowym zachowaniem sie (na drodze, w pracy, w

sporcie)?

Prawo do wilasnosci
- Czy przywtaszczytem sobie jakakolwiek wtasnos$¢é prywatna
lub spoteczng (w domu, w szkole, w pracy, przez Internet)?
- Czy korzystatem ze S$rodkow transportu bez posiadania/
kasowania biletu?

- Czy niszczytem wtasnos$é spoteczng lub prywatng?
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- Czy przywtaszczatem sobie cudze prace i cudze zastugi?

- Czy pracuje uczciwie, solidnie i rzetelnie?

- Czy przychodzitem do pracy w stanie nietrzezwosci lub
niewypoczetym?

- Czy skracatem czas pracy (nauki) przez spdznianie sie albo
wczesniejsze wychodzenie?

- Czy dotrzymywatem terminéw wykonania pracy lub ptatnosci?

- Czy uczciwie rozliczatem sie z pieniedzy prywatnych i
spotecznych?

- Czy kradne czyjes dobra intelektualne?

- Czy zatrzymuje zbyt dtugo pozyczone przedmioty,

"zapominam" o ich oddawaniu?

Prawo do prawdy i wolnosci

- Czy ktamatem, oszukiwatem, tendencyjnie informowatem
innych?

- Czy fatszowatem nauke, przemilczatem istotne fakty,
uogodlniatem wprowadzajgc w btad innych?

- Czy milczatem z bojazni lub wygodnictwa, gdy trzeba byto da¢
Swiadectwo prawdzie i sprawiedliwosci?

- Czy podchodze do ludzi z obtudg i pochlebstwem?

- Czy tamatem tajemnice zawodowag, tajemnice korespondenciji,
rozmow telefonicznych, lub mimo woli podstuchanej

spowiedzi?
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- Czy zmuszatem kogos grozbami, dyskryminacjg?

- Czy .,trudnitem sie” podstuchiwaniem, podgladaniem,
donosicielstwem?

- Czy szanowatem czyjgs prywatnos¢, przekonania i praktyki

religijne

GRZECHY WOBEC SAMEGO SIEBIE

- Czy mam ideat wzorca swojej osobowosci, a posiadajgc czy
realizuje go?

- Czy w moich wyborach biore pod uwage zycie wieczne?

- Czy pamietam o tym, ze powinienem wspoOtpracowac z
Bogiem w tworzeniu tadu, porzadku, piekna?

- Czy wykorzystuje w petni swoje mozliwosci i talenty? Czy
potrafie nimi stuzy¢ innym?

- Czy staram sie szukac¢ i wypetnia¢c swoje szczegolne
powotanie, plan Bozy wobec siebie? Czy rozeznaje swoje
powotanie?

- Czy godze sie na zastdj w rozwoju swojej kultury umystowej i
moralnej?

- Czy nie uzalezniam sie od alkoholu, narkotykow, palenia
tytoniu, gier?

- Czy nie marnuje czasu - na pustg gadanine, rozrywke,

przesadng toalete, media spotecznosciowe, filmy itp?
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- Czy usprawiedliwiam swoj zastdj i grzechy "koniecznoscia
zyciowq", "takimi czasami", "obecng sytuacjg" itp.?

- Czy dbam o kulture swojego jezyka?

- Jaka jest moja wada gtowna, czy staram sie ja poznac?

- Nad czym pracowatem, w duchowym wysitku, od ostatniej

spowiedzi? Czy staratem sie zaplanowac¢ prace nad sobg?

Zta ambicja

- Czy nie daze do ,wyzszej stopy zyciowej” - materialnej,
kosztem wartosci moralnych i kulturowych?

- Czy catkowicie poswiecam sie zarabianiu pieniedzy i widze w
tym gtowny lub najwazniejszy cel swego zycia?

- Czy popadam w zadtuzenia i nie oddaje pozyczki?

- Czy widze swa prace tylko od strony zarobku?

- Czy daze do zdystansowania innych w materialnym dorabianiu
sie?

- Czy nie przeceniam swoich zdolnosci, zastug, autorytetu?

- Czy stawiam ambicji inne cele niz stuzenie blizniemu,

ojczyznie, narodowi, Bogu?
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Pychai préznosé

- Czy wynositem sie ponad innych, podkreslatem swojg
przewage, talenty, inteligencje, wtadze, zamoznos¢, swoje
zastugi i nie pamietajgc, ze wszystko zawdzieczamy Bogu i
ludziom?

- Czy uwazam sie za wtasciciela, a nie "wtodarza" ddébr, ktore
majg przez nas stuzy¢ bliznim?

- Czy nie miatem w pogardzie innych, pogardliwie sie o nich
wyrazajgc, ponizajac innych?

- Czy nie separowatem sie od innych w poczuciu wtasnej
WYZSz0SCi?

- Czy nie za czesto podkreslatem swoje "ja", lekcewazac co
mowig inni?

- Czy nie jestem przewrazliwiony na punkcie mitosci wtasnej -
czy zbyt tatwo sie nie obrazatem?

- Czy przesadnie sie nie stroitem, czy przestrzegatem zasady
przyzwoitosci, czy nie budzitem niesmaku u bliznich, czy nie

szpecitem siebie przez naduzywanie kosmetykow?
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Grzechy wobec ciata

- Czy odpowiednio troszcze sie o swoje zdrowie (odpowiednio
czyli bez przesady i bez lekcewazenia)?

- Czy nie zaniedbywatem snu, positku, wypoczynku?

- Czy nie naduzywatem alkoholu, lub nie niszczylem zdrowia
palac tyton, papierosy lub zazywajac narkotyki czy tez
dopalacze?- czy naduzywatem napojow i pokarmodw
(nieumiarkowanie)?

- Czy nie niszczytem zdrowia przez nieumiarkowany sport,
odchudzanie sie, nieodpowiedni ubiér w zaleznosci od
warunkow pogodowych?

- Czy ogladatem lub rozpowszechniatem pornografie? Czy
narazatem na nig mtodocianych?

- Czy nie ogladatem zdjec¢ celowo, aby wzbudzac¢ podniecenie?

- Czy nie rozwijatem w sobie nieczystych i zbereznych mysli?

- Czy nie probowatem celowo wywota¢ snéw erotycznych,
nocnych zmaz?

- Czy nie pobudzatem swoich narzadéw ptciowych poprzez
dotyk?

- Czy nie zachecatem lub zmuszatem kogo$ do wspdinych
grzechow nieczystych: wzajemna masturbacja, seks oralny,
analny.

- Czy dopuszczatem sie samogwattu (masturbacija),

wchodzitem w natog, uzaleznienia?
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Brak umiaru
- Czy nie przesadnie troszcze sie o zdrowie?

- Czy panuje nad swoimi uczuciami: radoscig, humorem,
gadulstwem? czy narzucatem swoje nastroje innym?

- Czy uogodlniam zto i wady ludzkie, czy popadam w
zgorzknienie i pesymizm?

- Czy nie za duzo czasu poswiecam na media spotecznosciowe,

ary, filmy?

Nietad zycia

- Czy mam ogolny schemat planu dnia, czy staram sie
kalkulowa¢ podejmowane zobowigzania ze swymi
mozliwosciami czasowymi?

- Czy mam przed oczyma hierarchie wartosci, czy biore pod
uwage motywy moralne i zobowigzania osobowe w
podejmowaniu decyzji?

- Czy jestem '"roztrzepany", toleruje nieporzadek i batagan w
domu, w swym wygladzie?

- Czy zbyt lekkomyslnie i pochopnie wydawatem pienigdze?

- Czy podejmowatem decyzje pod wrazeniem chwili, bez
dostatecznego przemyslenia lub modlitwy, rozeznania woli

Bozej?
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Modlitwa na zakonczenie rachunku sumienia
Boze, moj Mitosierny Ojcze, dziekuje Ci za sSwiatto Ducha
Swietego, ktére pozwolito mi poznaé¢ moje grzechy i stabosci.
Przepraszam Cie za wszystko, co oddalato mnie od Twojej
mitosci i ranito Twoje serce. Prosze Cie, Boze, o taske szczerej i
dobrej spowiedzi. Pomdz mi wyzna¢ moje grzechy z pokorg i
ufnosciag, z petnym pragnieniem nawrocenia i poprawy. Obdarz
mnie sitg, aby wypetni¢ pokute i zadoscuczyni¢ za wyrzadzone
zto. Niech Twoje mitosierdzie oczysci moje serce i odnowi we
mnie ducha oddania Tobie. Przyjmij mnie z powrotem w swoje
ramiona, abym mogt na nowo kroczy¢ sciezkg swietosci i zy¢ na
Twojg chwate. Maryjo, Matko Mitosierdzia, otocz mnie swojg
opieka i prowadz do Twojego Syna, aby moje serce mogto

zostac przemienione w Jego mitosci. Amen.
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